
    

La figura de referencia es una de las claves 
de este proyecto, a través de esta presencia 
se intenta dar a los adolescentes un nuevo 
modelo de identificación masculino del que 
carecen y en quien apoyarse para superar el 
tránsito por la adolescencia.

El lugar de referencia del grupo es el Centro de Día,  aunque por 
sus características tiene mucha movilidad y visita los recursos 
comunitarios.

El grupo sale del Centro a realizar actividades, no sólo para 
conocer los recursos, sino también como una manera de facilitar 
la comunicación y crear un vínculo con la figura de referencia. Se 
buscan actividades dinámicas y se tratan temas como el trabajo, 
la formación profesional, las drogas, la sexualidad, el ocio o la 
familia. 

Se ha establecido la alternancia entre una actividad y un grupo 
de terapia de apoyo y evaluativo, de tal forma que la semana 
siguiente a una actividad siempre hay un grupo para la valoración 
de esa actividad y el seguimiento de la evolución de los usuarios, 
con la figura de referencia y el profesional de apoyo que asistió 
a la actividad.

Junto con la terapia de grupo se realizan controles de tóxicos para 
verificar la abstinencia o consumo de los usuarios. La abstinencia 
no es una exigencia absoluta para estar en el grupo, pero si 
para la suspensión de la sanción por drogas, de quien la tenga. 
Las intervenciones en el grupo siempre tienen una orientación 
terapéutica, fomentado el abandono del consumo de porros o 
la reducción del consumo.

Paralelamente, se forma un grupo de padres. Este grupo se reúne  
con una periodicidad mensual y lo conducen el educador social, 
con apoyo de la psicóloga del Centro de Día.

3. RESULTADOS

El Grup de Joves se inició el 24 de febrero de 2011 con 7 
adolescentes y ha funcionado durante todo el año 2011, con 
un total de 30 sesiones. En fecha de 31 de diciembre estaba 
compuesto por 10 usuarios. Actualmente sigue en funcionamiento 
con 12 miembros.

La asistencia media en 2011 ha sido en torno al 70%, lo que se 
valora positivamente en cuanto al compromiso que supone para 
los usuarios la asistencia al grupo.

A través de los controles 
de tóxicos se verifican los 
consumos periódicamente. 

La motivación de estos 
adolescentes para asistir al 
grupo no es en su mayoría la 
suspensión de la sanción.

Se les pasó cuestionario de evaluación, del que destacamos los 
siguientes resultados (puntúa del 1 al 5):

  ¿Estás agusto con los compañeros del grupo?

  
Valora tu evolución personal desde tu llegada al   

 grupo hasta hoy

  
¿Qué motivación tienes actualmente para     

 abandonar el consumo de cannabis?

 
 ¿Como valoras tu necesida o deseo de consumir   
 cannabis?

 4. DISCUSIÓN / CONCLUSIONES

Por los resultados obtenidos concluimos que es un buen modelo 
de intervención con adolescentes de estas características por lo 
siguiente:

 Compromiso con el grupo, manteniendo 
un alto nivel de asistencia durante todo el 
año (han creado vínculo). 
 Percepción negativa del consumo de 
cannabis.
 Aumento de la motivación para abandonar 
el consumo.
 El 33% ha abandonado el consumo, y el 
67% restante lo ha reducido.
 El éxito del grupo se fundamenta en el 
modelo psico-socio-educativo.
 El Grup de Joves es un grupo de iguales 
como instrumento de crecimiento psico-
emocional.
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GRUPO DE JÓVENES 
FUMADORES DE CÁNNABIS: 

UN NUEVO MODELO DE 
INTERVENCIÓN

1. INTRODUCCIÓN / OBJETIVOS

En el Centro de Día «Lluís Alcanyís» y en la Unidad de Prevención 
Comunitaria del Ayuntamiento de Vila-real (Castellón), 
detectamos en 2010 un significativo aumento de demandas de 
atención de un sector de población que hasta esa fecha había 
pasado inadvertida.

Se trata de adolescentes de entre 14 y 22 años, fumadores 
de cánnabis, varones, que viven normalmente en familias mal 
estructuradas, en que la figura paterna está muy ausente y tienen 
una relación con la madre demasiado intensa y conflictiva.

Hipótesis de trabajo: es un colectivo con la 
carencia de un referente masculino al que 
poder  idealizar, y que no quieren o no saben 
como crecer (bloqueados en la adolescencia).

Acuden a nuestros servicios por consumo de cannabis, con la 
madre desbordada y donde el consumo es la punta del iceberg 
del malestar.

A veces, vienen obligados por la familia y/o con una sanción 
administrativa por consumo de drogas (LO 1/1992 sobre 
protección de la seguridad ciudadana) queriendo, con una 
estancia temporal en el Centro de Día, la suspensión de dicha 
sanción, que es económica (RD 1079/1993, que regula la remisión 
de las sanciones administrativas en materia de drogas). Al mismo 
tiempo quieren seguir consumiendo, están ambivalentes respecto 
a la decisión de abandonar el consumo de cannabis (lo quieren 
todo, actitud infantil y omnipotente).

Los adolescentes  no suelen tener conciencia del problema, dicen 
que consumen poco o que lo hacen cuando quieren y porque 
quieren, es su forma de sentir que van siendo adultos. 

Elaboramos un proyecto de grupo para esta población, con un
modelo de intervención diferente denominado Grup de joves. 

Objetivos:

 Constituir un grupo de adolescentes.
 Crear vínculo con los profesionales para 
poder intervenir.
 Disminuir los riesgos del consumo de 
drogas.
 Facilitar su inserción en el mundo 
sociolaboral y/o estudiantil.
 Conseguir que el consumo de cannabis 
sea un episodio temporal limitado.
 Abandonar el conssumo de cannabis.
 Crecer psico-emocionalmente.

2. METODOLOGÍA:

El grupo se reúne periódicamente cada semana, fuera del horario 
escolar de los IES, todos los jueves de 17:30 a 18:30 horas.

El grupo es dinámico y abierto, de entre 5 y 12 miembros. La 
figura de referencia es siempre el trabajador social, quien está en 
la totalidad de las sesiones, acompañado por otro profesional de 
apoyo: el técnico de la UPC y el educador social que se turnan de 
modo alternativo cada dos semanas. La Psicóloga participa como 
refuerzo externo a través de supervisión, diagnóstico, apoyo y 
asesoramiento. 

CENTRE DE DIA 
EN DROGODEPENDÈNCIA
I ALTRES TRASTORNS
ADDICTIUS
LLUÍS ALCANYÍS

UNITAT DE PREVENCIÓ 
COMUNITÀRIA EN CONDUCTES 
ADDICTIVES

AUTORES:

Santi Agost i Felip / TRABAJADOR SOCIAL
Gilbert García Bartoll / EDUCADOR SOCIAL
José Gisbert Tio / TÉCNICO DE PREVENCIÓN
Isabel Piñon Escura / PSICÓLOGA CLÍNICA
Santiago Monfil Periz / ESTUDIANTE DE TRABAJO SOCIAL
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