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“Los jovenes Yy los adolescentes no tienen derecho solamehtsonocimiento sexual, sino que también tienen,|y

plenamente, derecho a una vida sexual satisfactoria.”

INTRODUCCION

Partiendo de los estudios de
Alfredo  Oliva, sobre Ia
sexualidad en la adolescencia
podemos observar gue:
e lLas vias de acceso a la
informacidn sobre sexualidad
para adolescentes se caracterize
por la Informalidad vy la
autogestion
e El autoerotismo forma parte
esencial del desarrollo de Ila
pubertad, atravesado por Ila
confusidon entre deseo y culpa
Debe de ser tratado con
naturalidad y respeto. Puede se
el punto de apoyo para tratar CASO 1- SEXO / AMOR
diferentes manifestaciones de If ﬂ
afectivo, lo erotico y lo sexual.
e |La Iintroduccion del uso de
metodos de barrera en las
relaciones genitales de |lo
adolescentes es dificultosa,
pesar de su iImportancia.
Otros trabajos sobre
sexualidad adolescente, como
de Nora Rodriguez ponen d
relevancia quelia influencia de
a pornografia es total. Se ve e
as posturas contorsionadas, en
gque iImporta el tamano de pene,

OBJETIVOS

e Comprender la sexualidad como caracteris
esencial de la natureza humana.

e Entender la sexualidad como hecho complejq vy
como algo propio que podemos compartir libremepte
y que tiene implicaciones sociales.

eTener un conocimiento anatomico y fisiologico del
aparato sexual femenino y masculino, relaaraolo
con la conducta sexual.

e Promover la autoestima, proporcionando elementop
para apreciar y respetar el propio cuerpo y eottel
eConsequir argumentar y defender opiniones, s¢bre
cualquier aspecto referido a la sexualidad, tolbwe
otros puntos de vista.
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la mujer y en que creen que el CASO 2: IMAGEN DEL CUERPO
sexo es algo rapido e impecablg

penetracion y genitalidad

Despues de haber trabajad
en la programacion de un Talle
Afectivo-Sexual, en el que el
abordaje del mismo hace
hincapié en lasexualidad como
concepto_emocionaly no tanto
(aunque también) como concept
biologico, vemos el interés de
profundizar en el trabajo de la
realidad del desarrollo afectivo
— sexual de los adolescentes.

NECESIDADES
eGenerar espacios en los que los adolescentes persayar, de forma contenida, sapacidades

para gestionar su vida afectivesexual para el desarrollo de laaxima calidad de las relaciones de

iIntimidad y para afrontar los posibles riesgoscesins a la actividad sexual.
e No plantear este tipo de talleres de manera obhigapor dos motivos:
- No generar un sentimiento de invasion en la propiaidad del adolescente.
- El vivir el taller como una eleccion personal puémleentar la implicacion en el mismo.

 Equipo Interdisciplinar cualificado, en el que el acceso a procesos formativos Yy

desarrollo personal y grupal, son un factor dededl
* Actitudes de los profesionales
- Dejar a un lado la propia moral y no compartir expeias personales

- No dar respuestas cerradagudar a pensar
- Voluntariedad
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CONCLUSIONES

En cuanto a la problesica en el desarrollo afecthsexual los
adolescentes ven dificultada:

 la construccion de su identidadjmplicando la eleccion del
objeto, la vida afectiva y relacional, la conciendiel propio
Sexo su construccion social.

* En el establecimiento de relaciones objetivamos la
aparicion de miedos y dificultadesen el ambito de lo intimo,
gque producen un “paso al attalonde, se muestran asn

comodos relacicdndose sexualmente, o “coitalmente”, que
Interaccionando desde la perspectiva de compatitmidad.

e Las dificultades para compartir intimidad, puedeneayar
unasexualizacion inadecuada de la conductaon practicas
de riesgo o relaciones de dano.

Observamos a trég de estos dos dibujos, d&ociacion existente
hoy dia entre sexo Yy amor que viene condicionada por las
alteraciones emocionales que surgen durante elrddsalel syeto
Cuando se da un estancamiento del desarrollo jpsicaken el el
oral debido a la falta de satisfaccion de siexesidades orales
infantiles, se produce una division del impulso amoroso esmtre
anhelo Infantil de contacto y seqguridad, y el desshlto de
penetracion y descarga.

La personalidad resultante de tal carencia se tegize por
sensaciones internas de vacio, la necesidad demadie ser cuidado
y el constante anhelo de contacto y proximidadsétitimiento €
amor en el no baja hasta los genitales con laisofe fuerza para
facultarlos como organos de descarga.

La genitalidad es utilizada en interes de la oaalides decir, el
caracter oral usa el sexo conia para consequir amor y afecto.

“El cuerpoes el terreno coom donde se encuentra el sexo y le
personalidad. No solo es el reflejo fisico de laspaalidad, sino
también el instrumento del impulso sexual”.

Lo esencial para el adolescente no es sélo recs®es un cuerpo,
sino sobre todo en un Cuerpo Sexud@uerpo” como motivacion, e
“Imagen” como producto de esta motivacidon, motivacion qu
conquista un objeto que debe ser mantenido intagaste lo que
cueste.

La ausencia transitoria de objeto de pulsioneslihbsas y agresivas,
conduce al adolescente a tomar su propio cuerpoo cuojeto de
transicion con el fin de encauzar sus pulsiones. Es por edomuchas
veces se repliega en si mismo y, como acto sexual,esqparece la
masturbacion que le permite conocerse vy alivissiteres.
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