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EDIPO EN EL ESPACIO TERAPEUTICO

DE EXPRESION PSICO-CORPORAL:
ENCRUCIJADAS ABIERTAS,

CAMINOS INCIERTOS, HUELLAS BORRADAS.

BELLIDO PEREZ, JERONIMO. INSTITUTO WILHELM REICH (ESPANA/SPAIN)

Edipo, personaje paradigmatico de la Cultura Clasica mediterranea, camina y corre al encuentro
del Otro, movimiento hasta ahora impensable — su narcisismo le pesa y los traumas infantiles
también - porque necesita a su pesar resolver el enigma de su destino, la verdad de su procedencia.
Saber de su destino es saber de sus origenes, del lugar que ocupa ante su madre y ante su padre
y por mas que la prueba resulte inquietante, sabe que necesita saber de si para asegurarse la
adultez. Ante la Esfinge se pregunta ;Quién soy yo?. ;Quien es el Otro, ese Otro inquietante en
su complejidad?. ;Qué deseo del Otro?. ;Que quiero encontrar en él?.

En el enigma del complejo de Edipo ponemos en juego los contenidos afectivos, emocionales y
relacionales que tienen que ver con el Otro; también aquellos que tiene que ver consigo mismo
en esa relacion dual, cual relacion de espejo interminable por lo que nos provoca de inquietante,
cierto, pero estimulante también: deseo que abre de entrada la intuicion sobre la que reposa la
pulsion energética del sentirse vivo frente al saber, que no es otra que aquella que dice que saber
del Otro conlleva primero el trabajo de saber de si mismo o lo que es lo mismo, retomar en
transformacion dinamica el famoso aforismo clasico “Condcete a ti mismo...”(para conocer al Otro,
anadiriamos hoy), lo que podria concluir con uno nuevo que diga “conoce al Otro para conocerte
a tt mismo”. jAcaso el Otro, el extrano, el extranjero, el enemigo no es en buena medida el reflejo
de los miedos y los deseos de uno mismo?. Yo y el Otro, con sus companias infatigables que son
el pavor y el recelo mutuos, sin olvidar la admiracion y la curiosidad compartida.

;Quien soy Yo?, ;Quién es el Otro?. ;Quién soy Yo frente al Otro?. Buenas preguntas que abren
el sentir y el dejarse llevar hacia la busqueda de mejores respuestas: movimiento dinamico, accion
“pensante” en el espacio; lo fisico se engancha con lo psiquico.

;Donde encontrarlas?. Juego de miradas y de encuentros, juego de espejos y pertenencias, juego
de espacios que necesitan significarse continuamente; encrucijadas de caminos inciertos, encuentros
y desencuentros. Como el Mediterraneo, con sus hombres y mujeres, puente y bastion de culturas
que se buscan pero no siempre se encuentran, o si se encuentran a veces no se corresponden:
amores compartidos y odios enfrentados; destinos de Vida versus destinos de Muerte...;no es
posible encontrar otra tierra, el encuentro deseado, la paz merecida?. ;Qué nos queda de ese
Imposible Amor?, ;Donde quedaron las huellas de nuestra infancia?.

Hablemos de la ilusion, la eterna ilusion...

aquella que ponemos en el anhelo del fluir incesante de nuestras vidas.
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